POLISPORTIVA GIEMMEGIO’

Fair play SISniFica molto di pitl che giocare nel rispetto delle
regole. ESSO /IhCorpora | concett/ ai amicizia, di rispetto de-
&f aItri e di spirito sportiVo. I £air play é uh modo di pensa-
re, hoh sofo unh modo di Comportarsi. ESSo comprende [a [ot-
tg contro [jmbroglio, contro le astuzie al limite della regola,
18 lotta 3/ doping, alla violenza (sia £isica che verbale), allo
SFruttamento, alla disesuaslionZa delle opportunits, alld
COMmMmercializzaZione eccessiva e alla Corruzione.

(Estratto dal codice europeo di etiCa Sportiva)
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Comportamento
ATLETA

A\ Ciascuno dei hostri atleti viene richiesto di
osservare Conh SCrupolo |e seguenti regole.

Massimo rispetto per ['allenatore e per i compaghi. [La puntualn-
ta e l'assiduita negli allenamenti é indice di questo rispetto.

Diligenza nhel seguire |e direttive de| techico, anChe se hon con-
divise nel merito. [inosservanza di questa regola puo deter-
minare |a scelta del techico di hoh convocare l'atleta in oC-
casione di una o pili gare.

Massima lealta nei confronti dei compagni e degli avversari.

Prima dellinizio di oghi partita € doveroso il saluto agli avversa-
ri, in Campo e in panchina.

Accettare con serenitd le decisioni arbitrali, ancorché non
condivise.

TRispetto hei confronti dell'avversario infortunato. In questa
situazione il gioco non deve proseguire.

A fine gara, prima di lasCiare il Campo di gioco, & doveroso il
saluto agli avversari.

Massima diligenza e rispetto hell’'uso dello spogliatoio e in gene-
rale degli impianti, in Casa e in trasferta (i danhi vanno risar-
Citi).

L’uso di farmacCi o di integratori proibiti assunti per il potenzia-
mento delle prestazioni atletiche determinerd immediato
allontanamento dell’'atleta dalla nOStra assocCiazione e verra
immediatamente segnhalato alla famiglia ed alle autorita
competenti.

Fare di oghi avvehimento Sportivo, indipendentemente dalla
posta in palio O dalla rilevanza dell’evento, Uha festa e unha
occasione di incontro. Rjconoscere il fratello hel compagho
e soprattutto nell'avversario. Essere deghi sempre, nella Vit-
toria e hella SConfitta.




Comportamento
ALLENATORE

A\ Ciascuno dei nostri allenatori Viene richiesto di osservare Conh SCru-

polo |e seguenti regole.

Conscio del proprio ruolo, prinCipalmente educativo, I'allenatore é te-
nuto @ mantenere in oghi CirCostanza il massimo autocontrollo e a
Comportarsi con equilibrio.

Massimo rispetto, gttenzione e aSColto per CiasCuh ragazzo.

Motivare i ragazzi con equilibrio, esortandoli all'impegho appassionato
senza che questo trascenda Verso unh agonismo esasperato.

L’allenatore é tenuto a Compiere scelte techiche con obiettivita, e
quindi non sulla base di Simpatie personali. Tutti i ragazzi, indistin-
tamente, Sarahno trattati Con affetto e pazienza.

L’allenatore € tenuto a dare spazio in squadra anche agli atleti che ri-
tenga meno dotati teChiCamente, ma Che sono assidui e punhtuali
negli allenamenti e diligenti nell’osservanza delle direttive ricevute.

E’ fFatto divieto all’allenatore di rivolgere espressioni scurrili od offen-
sive agli avversari, all'arbitro, al pubbliCo 0 ai propri atleti.

Lautorevolezza dell’allenatore sara sempre guadaghata e mai imposta.
L’eventuale uso della forza da parte dell'allenatore he comportera
immediato esonero.

Massimo impegho hella Valorizzazione di CiasCcun ragazzo, hel sostenere
l[a frustrazione, nella motivazione del singolo atleta e del Sruppo.
Qualora l'allenatore venisse a conhoscenza dell’'utilizzo, da parte di unho

dei suoi atleti, di farmacCi o integratori proibiti e tenuto ad informa-
re immediatamente il proprio direttore Sportivo

e il presidente dell'assocCiazione, i quali provve-

derahno ad informare |a famiglia dell’atleta e

ad investire della questione |e cCompetenti au-

torita.

Massima disponibilita ad aiutare chiunque con

la propria presenza, esperienza e comprensione.

3




Comportamento
¥  GENITORI

Al genitori di Ciascuno dei nostri atleti Viene richiesto di osserva-
re Con SCrupolo le seguenti regole.

Evitare di sostituirsi all’allenatore con suggerimenti contrari
alle indicazioni impartite dall’allenatore.

Massimo rispetto nei confronti di arbitro, atleti, allenatori e
pubblico, evitando di rivolgere ad alcuno espressioni offen-
sive o scurrili.

Gerenita hell'accettare le decisioni arbitrali 0 degli allenatori,
ahcorché non condivise.

Infondere sempre hei ragazzi serenitd di giudizio riguardo al
rendimento proprio O dei compaghi, alle scelte techiche de-
gli allenatori, alle decisioni arbitrali.

Impegno nell’aiutare |a hostra assoCiazione g Crescere e a mi-
gliorarsi.

/




dello sport
educativo

(JFFicio naziohale della CE]
per |a pastorale de| tempo libero,
turismo e sport

LO sport possiede unh nhotevole potenzidle eqaucativo soprattutto
/h aMmbito giovanile e, per guesto, oOCCupa Unh grande rifievo non so-
[0 nhellimpiego del tempo libéero, ma anche neélla Formazione della
DErsona. PratiCato Con passione e Vigile senso etico, specislmente
per (3 gioventu, diventa palestra ai un sano agonismo e di perfezio-
namento FisiCo, SCUOla di Formazione ai Valori umani e Spirituali,
MezZzo priVilegiato di Créescita personale e di Contatto con [a socie-
t3” (papa Benedetto XVI)



Nel solco della presenza dei cattoliCi nella societa
\i italiana e alla luce dell’alto magistero della Chiesa,
)4/2) riconhosCiamo nell’esperienza sportiva uha grande ri-
o= sorsa educativa a disposizione della persoha umana e
Z’E della collettivita. Lo sport € un bene educativo di
Cui hessun ragazzo dovrebbe fare a meno (Pio XID).
Milioni di ragazzi sono Cresciuti e diventati adulti e bravi Cittadini gio-
Cahdo e pratiCando. Sappiamo Che sonho possibili tanti modi di concepi-
re, orgahizzare e vivere |a pratiCa Sportiva.
A noi interessa uno sport per 'UOMO aperto all’Assoluto, uno sport
Che sappia educCare ai fondamenti etiCi della Vita e consideri |3 perso-
na nella sua dimensione uhitaria: Corpo, ahima, Spirito.
Ci riconosciamo nelle parole del Beato Giovanhni Paolo 11: grande im-
poreanza assume OLLi 3 pratica SportiVa, perché puo fFavVorire
[ aFFermarsi hei giovani ai Valori important/ quali 13 1ealta, 13 perseve-
ranza, 19micizia, 13 condivisione, [a solidariets. (Dall’'omelia per il Siubi-
|eo dello sportivo del 2000).
Noi ritehiamo Che |0 sport hon debba essere asservito alle |ogiChe del
mercato e della finanza, basato sull'arroganza dei “Cattivi maestri”, sul-
la selezione dei pili forti @ SCapito di uno sport per tutti, sull’illegalita,
sull'uso di sostanze dopanti e che propone modelli di Vita centrati
sull’egoismo, l'individualismo e il consumismo.
Siamo convinti che é possibile affrontare attraverso [0 sport |a Sfida
educCativa agendo con intenzionalita per il raggiungimento di Valori,
Capacitad personali, bagagli esperienziali, tradizioni culturali, sensibilita
spirituali Che sono |a Storia ed il presente delle hostre assoCiazioni.
Noi Crediamo che ‘Tattivitd SportiVa rientra tra i mezzi che concorro-
1o 3110 SViluppO 3rmonico deélla persona ed 3/ SUo perFeziohamento mo-
rofe” (Benedetto XVI ai maestri di SCi, 2010). Pertanto riteniamo neces-
$ario promuovere uha rigenerazione della cultura
sportiva Che:
le restituisCa la sua funzione educativa, ludica, 2%
riCreativa e |a sua dignita culturale e Civile;
risvegli negli operatori sportivi [intenzionalita
educativa attraverso un modello pedagogico 3
attento ai segni dei tempi e sappia mettere |3 %
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persona al di sopra dell’orgahizzazione, al di ,
sopra dello spettacolo e al di sopra dei trofei;

investa nhella formazione permanente degli educa- /T\W
tori (allenatori, ahimatori, istruttori, dirigenti }/
SportiVi, arbitri, giudiCi di gara, Operatori): SOl0 uha rigorosa for-
mazione degli educatori, in tutti i loro ruoli, & condizione prelimi-
hare per Cconferire qualita Umana, techiCa ed educativa
all’esperienza sportiva;

SOlleCiti |e nostre assoCiazioni (societa Sportiva, Sruppo Sportivo, Cir-
COlO0 sportivVo parrocchiale, CirCol0 SpOrtiVO SCOlastiCo, palestra)
ad essere sempre pill un’esperienza formativa permanente: la di-
mensione assoCiativa dello sport CostituisCe infatti un’importante
risorsa di relaziohe e interaziohe SoCiale, uha preziosa esperienza
di educazionhe alla democCrazia, alla parteCipazione, alla Correspon-
sabilita e all’esercizio di Cittadinanza attiva e responsabile;

‘ renda la comunita educante (Famiglia, parrocChia, oratorio,
e SCUOIa) protagonista nel trasformare gli spazi sportivi (Campo
) Sportivo, stadio, palestra, Spogliatoio, Strada, piazza) in luo-

ghi educativi sempre pil accoglienti, propositiVi e alternativi
allo sfogo della violenza distruttiva. Ma Soprattutto Sigho

L luoghi simboliCi, fortemente attrattiVi, luoghi di aziohe peda-

gogica, Spazi di inclusione e di integrazione, in Cui e possibile
< ~ relazionharsi con gli altri e con il proprio territorio.

Siamo convinti che lintenzionalita educCativa hecessiti di uh modello

operativo Capace di rendere Chiara, definita e riconoscibile |a relazio-

he tra i diversi soggetti avendo come obiettivo |a CresCita integrale
della persona.

gono Cinque le aziohi fondamentali per educCare Con |0 Sport.

Costruire alleanze educCative Con tutti Coloro Che afferiscono ai me-

desimi ragazzi e giovahi: ihhahzitutto (9 famiglia, ma anche Ila

parroccChia/oratorio e [a SCuola.

‘Progettare percorsi educativi nello sport, perché il fatto educativo ha
bisogho di consapevolezza e condivisione tra i diversi soggetti ope-
rativi: definire i “perché” delle scelte, gli obiettivi che si intendono
raggiungere nel Corso dell’anhno, i Criteri che permettono di distin-
guere un’impostazione Corretta da Uha hon Corretta, Sli atteggia-
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menti che he £avoriscono il raggiungimento,

quali: Ly
Accogliere: accettare [altro, riconoscerlo per f\-/,

quello che e, rispettar|o, dargli attenzione, <

ascoltarlo, valorizzarlo, usargli discrezione, A

render|o protagonista della propria CresCita
e del proprio futuro.

Orientare: € una questione di cuore e per e-
ducare con [0 sport Vogliamo superare |a
|ogiCa del risultato e agiutare g progettare |a Vita Con fiducCia e re-
sponsabilita.

Accompaghare: € compito degli adulti mettersi aCCanto alle giovani
generazioni, Camminare insieme, essere presenti in mahiera disCre-
ta e autorevole, nel silenzio e hell’ascolto, per Offrire fiduCia eser-
Citando la diffiCile arte della testimonianza.

Dare speranza: quando gli altri Si rassegnano i Cristiahi hon fuggono
dalla responsabilita e ihdicano quella “Caritd educativa” che si
Chiama “speranza”. Educare alla speranza nello sport sighifichera
proClamare conh i segni, le opere, i fatti |3 Verita sulluomo e sulla
vita.

Orgahizzare incontri di studio e Confronto per favorire |a conoscen-
Za e |la diffusione dei valori dello sport e della |oro Valenza educa-
tiva.

Allenare a Vivere |a Vita Valorizzando le potenzialitd educative insite
nella pratiCa sportiva in tutte |e sue fasi, in Campo e fuori Campo.

Valutare, singolarmente e in gruppo, guanto

€ stato fatto, in modo da avere elementi

concreti per uha positiva ripresa del cCammi-
ho educativo.

“Ci impeghiamo ad educare
alla Vita buona del Vangelo
Conh [0 sport e hello sport”.




